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HAKKIMIZDA

2016 yilinda kurulan Aos Trainer System, sporcularin sportif basarilarini
artmasini - saglayacak ekipmanlar gelistirmek icin kendimizi adadik. Kalbimizi,

zihnimizi, bedenimizi ve ruhumuzu bu amaca odakladik.

Tirkiye'de alaninda kurulmus ilk ve tek firma olarak, yenilik¢i isoinertial
antrenman sistemlerini, modern fizyoterapi ve rehabilitasyon ekipmanlarini

tamamen yerli imkanlarla gelistiriyor ve dretiyoruz.

Gururla belirtmek isteriz ki, diinya genelinde sporculara, spor bilimcilere, spor
fizyoterapistlerine, spor hekimlerine ve spor kuliiplerine hizmet vermekten

memnuniyet duyuyoruz

Urtinlerimizde gerekli kalite standartlarini saglamak icin tecriibemize ve
uzmanligimiza guveniyoruz. Satin alma sonrasi hizmetlerimiz ve gqaranti
politikamizla, herkesin Aos Trainer System ekipmanlarindan en iyi sekilde

yararlanmasini sagliyoruz.

Aos Trainer System olarak, spor diinyasina katkida bulunmaktan buyik mutluluk

duyuyoruz ve gelecekte de bu misyonumuzu strdiirmeyi taahhdit ediyoruz.
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Isoinertial Antrenman nedir?

Isoinertial terimi egzersiz egitimlerinde
kullanilir. Egzersiz boyunca sabit bir atalet
saglayan, her agida sabit bir direng ve
maksimum kas kuvveti saglayan bir direnc,
anlamina gelir. Atalet terimi ise degisen hiza
karsi uygulanan direnctir.

Nasil ortaya c¢ikti?

Isoinertial Antrenman, seksenli yillarda yapilan
uzay yolculuklarinda, astronotlarin bu yolculuk
surecinde kas kuvvetlerinde kayip oldugu

ve kemik-mineral yogunluklarinin azaldigi
belirlendi. Bu konu tzerine yillarca yapilan
arastirmalarla ve calismalarla Isoinertial
Antrenmanlar ortaya ¢ikti ve cok faydali bir kas
egitimi haline geldi. Yapilan ¢calismalarda volan
ve kayislar kullanilarak bir sistem gelistirildi.
Yercekimi etkisinden bagimsiz olarak kontrol
edilebilir bir hareket mekanizmasi uygulandi.

Simdi..

Isoinertial Antrenman uygulamalari
guntmuzde, tlkemiz icerisinde AOS
Trainer System’in Uzman Hekimler, Uzman
Fizyoterapistler, Miihendisler, Mekanik
Uzmanlari ve daha bir ¢cok profesyonel
tarafindan uygulanan “ Faydali Model
Patentli ” teknolojisiyle tim gtincel
bilimsel calismalar takip edilerek,
tamamen yerli tiretimle,cok daha portatif,
az alan kaplayan ve islevsel hale gelmistir.

Eksantrik Kasilmanedir?

Kas tzerine uygulanan direncin, kasin Urettigi
kuvvetten fazla oldugudurumlarda kasin
uzayarak kasilmasina Eksantrik Kasiima denir.

Tarihe bakis

Egzersiz fizyolojisinde uzun zaman boyunca
kuvvetlendirme antrenmanlarinda cogunlukla
Izometrik ve Konsantrik kasiimalara
odaklanilmistir. Eksantrik kasiima ile ilgili ilk
calismalar 1800°li yillarda gerilmis bir kasin,
kisalarak kasilan bir kasa gére daha fazla
guicuretebilecegigézlemlenerek baslamistir.
Gelistirilen ¢calismalarla da, eksantrik fazda
kasilan kasin, konsantrik fazda kasilanla
karsilastirildiginda daha az enerjiye ihtiyag
duydugu belirlenmistir.

Yani “Eksantrik Egzersiz"’ daha azenerji
ile dahafazla gii¢ ortaya ¢ctkarma yetenegi
sunar!

Son yillarda olduk¢apoplilerlesen Eksantrik
Egzersiz Modaliteleri, performans artisi ve
yaralanma énleyici kuvvet ya da kondisyon
antrenmanlarinda ¢ok 6nemli biryer
edinmistir.
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AOS Eco Pro Nedir?

Glvenilir teknoloji Uzerine tasarlanmis olup;
ust, altekstremite ve core egzersizlerinde akilli
antrenmansistemleriile entegre olarak
planlanmisbir aractir.

AOS Eco Pro nerelerde kullanilir ?

| Sporsalonlarinda spor kuliiplerinde,
kliniklerde, yuksek performanslisporcularve
hastalar Gzerinde kullaniimaktadir.

Neden AOS Eco Pro ? Farklari nelerdir?
Kullanici dostu tasarim
Dusuk agirlik, kolay tagsima
Azyerkaplama, kolay depolama
Sessiz ¢alismaimkani
Hizli kurulum, kullanim
Ayarlanabilir kayis
Degisken direng

tepkl deo kaefaf hizliole

e gMinimam aglrllk ile maksimum

verim saglanir.

7t

Volan 5|stem| sayesmd \ omertal
kuvvet garpanl ayarlar

Performansinizi, kuvvetinizi\ve
hipertrofiyi artirin.

surtinmeli mat yuzeyi
Kullaniimigtir. A\

Butln parcalar yenllene ilE
kolay degistirilebilir.




Peki konvansyonel (konsantrik) egzersiz ile
AOS egzersizleriarasindakifark nedir?

Kaslarinizin boylari uzarken de caligir.

Isoinertial sistem ne kadar direncli cekilirse, o
kadar ¢ok geri direng geligtirir.

Konsantrik fazdaolusturdugunuztiimivme,
eksantrik olarak geri doner.

Kazanimi konsantrik antrenmana gore daha
fazladir.

Eco Pro Aksesuarlar

Volan (Flywheel)0.03 kgm?
Volan(Flywheel)0.06 kgm?
VucutKemeri(Harness)

Bel Kemeri (HipBelt)

Ayak Bilegi Bandi (AnkleCuff)
T Bar

V Halat

El Tutamaci(HandHold)
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AOS D PULLEY Nedir?

Aos Highport alternatifi olarak gelistiriimis Ust,
altekstremitevecoreegzersizlerinde akilh
antrenman sistemleriile entegre olarak
planlanmis bir aractir. Temelantrenmanlarigin
bireyselkullanima uygundur.

AOS D PULLEY nerelerde kullanilir ?

Sporsalonlarinda, kliniklerde, spor
kullplerinde yuksekperformanslisporcularve
hastalar Gizerinde kullaniimaktadir. Bireysel
kullanimigin tasarlanmistir.

Neden AOS D PULLEY ? Farklari nelerdir?
Kullanici dostu tasarim
Dustk agirlik, kolay tagima
Azyerkaplama, kolay depolama
Sessiz ¢calismaimkani
Rekabetci fiyat/performans
Ayarlanabilir halat
Degisken direng

Sporcunun ¢ahstigi  hiz  degiskenlik
gosterebilir, ne kadar hizli cekilirse
tepki de o kadar hizli olur.

Minimum agirlik ile maksimum
verim saglanir.

Volan sistemi sayesinde isoinertal kuvvet
garpani-ayarlanabilir.

Performansinizi, kuvvetinizi ve
hipertrofiyi artirin.

Butlnparcalariyenilenebilir ve
kolay degistirilebilir.
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2 yi mekanik sistem garantisi
verilmektedir.
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Peki konvansyonel (konsantrik) egzersizile
AOS egzersizleriarasindakifark nedir?

Kaslarinizin boylari uzarken de caligir.

Isoinertial sistem ne kadar direncli cekilirse, o
kadar ¢ok geri direng geligtirir.

Konsantrik fazdaolusturdugunuztimivme,
eksantrik olarak geri déner.

Kazanimi konsantrik antrenmana gére daha
fazladir.

D PULLEY Aksesuarlar

Volan (Flywheel)0.03 kgm?
Volan (Flywheel)0.06 kgm?
Ayak Bilegi Bandi (AnkleCuff)
T Bar

V Halat
El Tutamaci(HandHold)
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AOS HighPort Nedir?

AQS Trainer System blnyesinde gtivenilir teknoloji
Uzerinetasarlanmigbircihazolup, digerurtnle-
rimizleentegre galisabilen, Ust/altekstremiteve
core egzersizlerinde akilli antrenman sistemiicgin

planlanmis biraractir.

AOS HighPort nerelerde kullanilir ?

Spor salonlarinda, kliniklerde veya ev igerisinde
antrenmandan en Ust dlizeyde verim saglamak

veya iyilesme asamasindaki hastalarda iyilesmeyi

hizli ve etkin bir sekilde saglamak icin kullaniimak-
tadir.

Neden AOS HighPort ? Farklari nelerdir?
Kullanici dostu tasarim
Kolaykurulum,azyerkaplama
Sessiz ¢alisma imkani
Ayarlanabilir kayis
Degisken direng

Sporcunun galistigi hiz degiskenlik
gosterebilir, ne kadar hizli gekilirse
tepki de o kadar hizli olur.

Minimum agirlik ile maksimum
verim saglanir.

Volan sistemi sayesinde isoinertal
kuvvet ¢arpani ayarlanabilir.

Performansinizi, kuvvetinizi ve
hipertrofiyi artirin.

Butlnpargalariyenilenebilirve
kolay degistirilebilir.
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Peki konvansyonel (konsantrik) egzersiz ile
AOS HighPort egzersizleri arasindaki fark nedir?

Kaslarinizin boylari uzarken de caligir.

Isoinertial sistem ne kadar direncli ¢cekilirse, o
kadar ¢ok geri direng geligtirir.

Konsantrik fazdaolusturdugunuztimivme,
eksantrik olarak geri déner.

Kazanimi konsantrik antrenmana gére daha
fazladir.

Eksantrik egzersizin futbolcularda sprint hizinin
konsantrik antramana goére daha fazla ylksel-
mesi kanitlanmigtir. (Askling ve ark 2003)

Yuksek kuvvetlere bagh sakatliklari 6nlenebilir]

HighPort Aksesuarlar

Volan (Flywheel) 0.03 kgm?
Volan (Flywheel)0.06 kgm?
Ayak Bilegi Bandi (AnkleCuff) '
T Bar t

V Halat i

El Tutamaci(HandHold)
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TOWER SYSTEM

AYARLANABILIR YUKSEKLIK

KULLANICI ODAKLITASARIM




MODULER TASARIM

AYARLANABILIR
ASKI APARATLARI




AOS Tower System
]

AOS Tower System Nedir?

Esnekkullanimolanaklarive gokyonlidireng
antrenmanlariigin hazirladigimiz Tower System
ev,sporsalonuveyatedavimerkezlerinde duvara
kolayca monte edilebilir ve kullanima hazir hale
gelir. Kullanicr igin maksimum hareket kabiliyeti
saglayan sistem, farkl yikseklik ve ac¢ilarda ¢alisma
imkani saglar. Alandan tasarruf ederek sizi bir ¢cok
ekipmanin kalabaligindan kurtarir.

AOS Tower System nerelerde kullanilir ?

Sporsalonlarinda, kliniklerde veyaevigerisinde

bir ok antrenman ekipmani yerine kullanilabilir.
Digersistemlerimizle entegre calismaimkanivardir.
Yapilan antrenmandan en Ust dlizeyde verim
saglamak veyaiyilesme asamasindakihastalarda
iyilesmeyihizlive etkin bir sekilde saglamakigin
kullaniimaktadir.

oKatalog ¢ 2024
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Neden AOS Tower System ?
Kullanici dostu tasarim
Kolaykurulum,azyerkaplama
Sessiz ¢calismaimkani
Tumvdicutgalismaimkani
Yiksekverimsaglama

Tower System Aksesuarlar

1 adet Tower(+montaj
gerecleri)

2 adet Eltutamaci
2 adet Ayak Aparati
1 adet Sari diren¢ bandi
1 adetKirmizi direngbandi
1 adet Yesildirengbandi

1adetMavidirengbandi
1adet Siyahdirengbandi

oKatalog ¢ 2024
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PROPPOINT

GENIS KULLANIM ALANLARI

KULLANICIDOSTU TASARIM
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ERGONOMIK
AKSESUARLAR
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AOS PropPoint

AQOS PropPoint Nedir?

Aos Proppointcihazi sporcuve hastarehabilitasyo-
nunda basta proprioseption duyusunun gelistiril-

mesinde kullaniimak Gzere tasarlanan, koordinas-

yonve denge gerektiren, gérsel feedback uyaranli

bir sistemdir.

Tedaviprogramininigerisinde kullaniimasiylakisi-
nin néromuskuler kontrollnln tekrar kazaniimasi

saglanir.Boylelikle eklem hareketve pozisyon hissi
noral baglantilarla tekrar 6grenilerek tekrarlanan
yaralanmalarin éniine gecilmis olunur.

AQOS PropPoint ¢calisma prensibi neye dayanir?

Mevcutmotordgrenmeilkelerinikullanarakkisi-
nin proproseptif duyularinin ¢aligsiimasi saglanir ve
boylelikle eklemlerin uzaysal konumlarinin beyin
tarafindan kodlanmasikolaylastirilir.

Hangi egzersizlerde kullanilir? Aos PropPoint gesitli hasta ve antrenman

metodlarinda kullanilabilir.

® Servikal ince motor kontrol gerektiren
egzersizler

® Eklem pozisyon hissinin kayboldugu ve
hareket fonksiyon bozuklugunun oldugu
tum ortopedik sakatliklarda

® Stabilizasyon egzersizleri

@ KontrollU zor izole egzersizler @ Whiplash boyun yaralanmasi

@ Vertigo

@ Kronik boyun agrisi

@ Rotator cuff yirtiklari

® Omuz eklem instabilitesi

@ Sensdrimotor kontrol gerektiren
egzersizler (Duyusal motor kontrol
gerektiren egzersizler)

@ Eklem hareket acikliginin tekrar

kazanilmasini hedefleyen egzersizler ® Patellofemoral agri

4 a8 Ty i @ ACL yaralanmasi
® Postural egitime yonelik egzersziler i :
@ Postopdizrehabilitasyonu

® Denge ve koordinasyon egzersizlerinde
kullanilir.

@ Kronik belagrisi

® Tekrarlayan ayak bilegi burkulmalari

[\S]
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AOS PropPoint cihazi ile kazanimlar nelerdir?
Anlik takip ile egzersizde otokontrol saglanimi

Hedefe yonelik kompansasyon icermeyen hareket
egitimi

Farkli planlarda eklem hareket agikliginin
calistiriimasi

Gorsel uyaranlarin kullaniimasiyla rehabilitasyona
aktif ve bilin¢li katilimin saglanmasi

Kisinin rehabilitasyon boyunca motive kalmasi

Gorsel feedback ile kisinin bedensel konum
algisinin aninda tanimlanmasi ve daha kolay
o6grenim saglanmasi

Konforlu, dayanikli ve kolay kullanim kullanicilarin
egzersiz sirasindaki hareket hatalarini fark
etmelerine ve kendi kendilerini diizeltmelerine
olanak verir. Portatif olma 6zelligi ile calisma
ortamlarinda kolaylikla kullanilabilir.

%y

PropPoint Aksesuarlar

Pointer
Target

Maze

Smart Magnet

Mega Board | '
Kafa Bandi

Bel Bandi
Ayak Bilegi Bandi
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