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   2016 yılında kurulan Aos Trainer System, sporcuların sportif başarılarını   

artmasını  sağlayacak ekipmanlar geliştirmek için kendimizi adadık. Kalbimizi, 

zihnimizi, bedenimizi ve ruhumuzu bu amaca odakladık.  

     Türkiye’de alanında kurulmuş ilk ve tek firma olarak, yenilikçi isoinertial 

antrenman sistemlerini, modern fizyoterapi ve rehabilitasyon ekipmanlarını 

tamamen yerli imkanlarla geliştiriyor ve üretiyoruz.  

   Gururla belirtmek isteriz ki, dünya genelinde sporculara, spor bilimcilere, spor 

fizyoterapistlerine, spor hekimlerine ve spor kulüplerine hizmet vermekten 

memnuniyet duyuyoruz 

   Ürünlerimizde gerekli kalite standartlarını sağlamak için tecrübemize ve 

uzmanlığımıza güveniyoruz. Satın alma sonrası hizmetlerimiz ve garanti 

politikamızla, herkesin Aos Trainer System ekipmanlarından en iyi şekilde 

yararlanmasını sağlıyoruz. 

   Aos Trainer System olarak, spor dünyasına katkıda bulunmaktan büyük mutluluk 

duyuyoruz ve gelecekte de bu misyonumuzu sürdürmeyi taahhüt ediyoruz. 
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HAKKIMIZDA  



İsoinertial Antrenman nedir? 

İsoinertial terimi egzersiz eğitimlerinde 
kullanılır. Egzersiz boyunca sabit bir atalet 
sağlayan, her açıda sabit bir direnç ve 
maksimum kas kuvveti sağlayan bir direnç, 
anlamına gelir. Atalet terimi ise değişen hıza 
karşı uygulanan dirençtir. 

 
Nasıl ortaya çıktı? 

İsoinertial Antrenman, seksenli yıllarda yapılan 
uzay yolculuklarında, astronotların bu yolculuk 
sürecinde kas kuvvetlerinde kayıp olduğu 
ve kemik-mineral yoğunluklarının azaldığı 
belirlendi. Bu konu üzerine yıllarca yapılan 
araştırmalarla ve çalışmalarla İsoinertial 
Antrenmanlar ortaya çıktı ve çok faydalı bir kas 
eğitimi haline geldi. Yapılan çalışmalarda volan 
ve kayışlar kullanılarak bir sistem geliştirildi. 
Yerçekimi etkisinden bağımsız olarak kontrol 
edilebilir bir hareket mekanizması uygulandı. 

 
Şimdi.. 

İsoinertial Antrenman uygulamaları 
günümüzde, ülkemiz içerisinde AOS 
Trainer System’in Uzman Hekimler, Uzman 
Fizyoterapistler, Mühendisler, Mekanik 
Uzmanları ve daha bir çok profesyonel 
tarafından uygulanan ‘’ Faydalı Model 
Patentli ‘’ teknolojisiyle tüm güncel 
bilimsel çalışmalar takip edilerek, 
tamamen yerli üretimle,çok daha portatif, 
az alan kaplayan ve işlevsel hale gelmiştir.    

Eksantrik Kasılma nedir? 

Kas üzerine uygulanan direncin, kasın ürettiği 
kuvvetten fazla olduğu durumlarda kasın 

uzayarak kasılmasına Eksantrik Kasılma denir. 

 
Tarihe bakış 

Egzersiz fizyolojisinde uzun zaman boyunca 
kuvvetlendirme antrenmanlarında çoğunlukla 

İzometrik ve Konsantrik kasılmalara 
odaklanılmıştır. Eksantrik kasılma ile ilgili ilk 

çalışmalar 1800’lü yıllarda gerilmiş bir kasın, 
kısalarak kasılan bir kasa göre daha fazla 

güç üretebileceği gözlemlenerek başlamıştır. 
Geliştirilen çalışmalarla da, eksantrik fazda 

kasılan kasın, konsantrik fazda kasılanla 
karşılaştırıldığında daha az enerjiye ihtiyaç 

duyduğu  belirlenmiştir. 

 
Yani ‘’Eksantrik Egzersiz‘’ daha az enerji 

ile daha fazla güç ortaya çıkarma yeteneği 

sunar ! 

Son yıllarda oldukça popülerleşen Eksantrik 
Egzersiz Modaliteleri, performans artışı ve 

yaralanma önleyici kuvvet ya da kondisyon 
antrenmanlarında çok önemli bir yer 

edinmiştir. 
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       ECO PRO 
Profesyonel Antrenman 

 
 
 

FARK YARATAN TEKNOLOJİ 
 
 
 
 
 
 

GÜVENLİ ANTRENMAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MALZEMEDE ÜSTÜN KALİTE 
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2 YIL 

  Mekanik Sistem 

GARANTİSİ 
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KULLANICI ODAKLI TASARIM 



 
 
 
 

AOS Eco Pro Nedir? 
 

Güvenilir teknoloji üzerine tasarlanmış olup; 
üst, alt ekstremite ve core egzersizlerinde akıllı 
antrenman sistemleri ile entegre olarak 
planlanmış bir araçtır. 
 

AOS Eco Pro nerelerde kullanılır ? 
 

Spor salonlarında spor kulüplerinde, 
kliniklerde, yüksek performanslı sporcular ve 
hastalar üzerinde kullanılmaktadır. 
 

Neden AOS Eco Pro ? Farkları nelerdir? 

Kullanıcı dostu tasarım 

Düşük ağırlık, kolay taşıma 

Az yer kaplama, kolay depolama 

Sessiz çalışma imkanı 

Hızlı kurulum, kullanım 

Ayarlanabilir kayış     

Değişken direnç 
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• Sporcunun çalıştığı hız değişkenlik 

gösterebilir, ne kadar hızlı çekilirse 

tepki de o kadar hızlı olur. 

• Minimum ağırlık ile maksimum 

verim sağlanır. 

• Volan sistemi sayesinde isoinertal 

kuvvet çarpanı ayarlanabilir. 

• Performansınızı, kuvvetinizi ve 

hipertrofiyi artırın. 

• Denge güvenliği için yüksek 

sürtünmeli mat yüzeyi 

kullanılmıştır. 

• Bütün parçaları yenilenebilir ve 

kolay değiştirilebilir. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peki konvansyonel (konsantrik) egzersiz ile 
AOS  egzersizleri arasındaki fark nedir? 

Kaslarınızın boyları uzarken de çalışır. 

Isoinertial sistem ne kadar dirençli çekilirse, o 
kadar çok geri direnç geliştirir. 

 

Konsantrik fazda oluşturduğunuz tüm ivme, 
eksantrik olarak geri döner. 

 

Kazanımı konsantrik antrenmana göre daha 
fazladır. 
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Eco Pro  Aksesuarlar 
 

Vücut Kemeri (Harness) 

Bel Kemeri (HipBelt) 

 

T Bar 

V Halat 

El Tutamacı (HandHold) 



D PULLEY 
                                    FARK YARATAN TEKNOLOJİ 
 
 
 
 
 
 

                                

 

 

 

 

 

 

                                      GÜVENLİ ANTRENMAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

            

                8 

•K
at

al
og

 •
 2

02
4 

 



                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

9 

 

•K
at

al
og

 •
 2

02
4 

 



 
 
 

 
AOS D PULLEY Nedir? 

 

Aos Highport alternatifi olarak geliştirilmiş üst, 
alt ekstremite ve core egzersizlerinde akıllı 
antrenman sistemleri ile entegre olarak 
planlanmış bir araçtır. Temel antrenmanlar için 
bireysel kullanıma uygundur. 

 

AOS D PULLEY nerelerde kullanılır ? 
 

Spor salonlarında, kliniklerde, spor 
kulüplerinde  yüksek performanslı sporcular ve 
hastalar üzerinde kullanılmaktadır. Bireysel 
kullanım için tasarlanmıştır. 

 

Neden AOS D PULLEY ? Farkları nelerdir? 

Kullanıcı dostu tasarım 

Düşük ağırlık, kolay taşıma 

Az yer kaplama, kolay depolama 

Sessiz çalışma imkanı 

Rekabetçi fiyat/performans 

Ayarlanabilir halat 

Değişken direnç 
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• Sporcunun çalıştığı hız değişkenlik 

gösterebilir, ne kadar hızlı çekilirse 

tepki de o kadar hızlı olur. 

• Minimum ağırlık ile maksimum 

verim sağlanır. 

• Volan sistemi sayesinde isoinertal kuvvet 

çarpanı ayarlanabilir. 

• Performansınızı, kuvvetinizi ve 

hipertrofiyi artırın. 

• Bütün parçaları yenilenebilir  ve 

kolay değiştirilebilir. 

• 2 yıl mekanik sistem garantisi 

verilmektedir. 

 

 



 
 

 
 
 

Peki konvansyonel (konsantrik) egzersiz ile 
AOS  egzersizleri arasındaki fark nedir? 

Kaslarınızın boyları uzarken de çalışır. 

Isoinertial sistem ne kadar dirençli çekilirse, o 
kadar çok geri direnç geliştirir. 

 

Konsantrik fazda oluşturduğunuz tüm ivme, 
eksantrik olarak geri döner. 

 

Kazanımı konsantrik antrenmana göre daha 
fazladır. 
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T Bar 

V Halat 

El Tutamacı (HandHold) 



HIGHPORT 
Antrenmanda Özgürlük 

 
 
 
 
 
 

GENİŞ ANTRENMAN İMKANLARI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KULLANICI ODAKLI TASARIM 
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Mekanik Sistem 

GARANTİSİ 
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MODULER TASARIM 

HAFİF AMA DAYANIKLI 

KOMPOZİT MALZEME 



 
 
 
 

AOS HighPort Nedir? 
 

AOS Trainer System bünyesinde güvenilir teknoloji 
üzerine tasarlanmış bir cihaz olup, diğer ürünle- 
rimizle entegre çalışabilen, üst /alt ekstremite ve 
core egzersizlerinde akıllı antrenman sistemi için 
planlanmış bir araçtır. 

 

AOS HighPort nerelerde kullanılır ? 
 

Spor salonlarında, kliniklerde veya ev içerisinde 
antrenmandan en üst düzeyde verim sağlamak 
veya iyileşme aşamasındaki hastalarda iyileşmeyi 
hızlı ve etkin bir şekilde sağlamak için kullanılmak- 
tadır. 

 

Neden AOS HighPort ? Farkları nelerdir? 

Kullanıcı dostu tasarım 

Kolay kurulum, az yer kaplama 

Sessiz çalışma imkanı 

Ayarlanabilir kayış 

Değişken direnç 
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tepki de o kadar hızlı olur. 

verim sağlanır. 

kuvvet çarpanı ayarlanabilir. 

hipertrofiyi artırın. 

kolay değiştirilebilir. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Peki konvansyonel (konsantrik) egzersiz ile 
AOS HighPort egzersizleri arasındaki fark nedir? 

Kaslarınızın boyları uzarken de çalışır. 

Isoinertial sistem ne kadar dirençli çekilirse, o 
kadar çok geri direnç geliştirir. 

 

Konsantrik fazda oluşturduğunuz tüm ivme, 
eksantrik olarak geri döner. 

 

Kazanımı konsantrik antrenmana göre daha 
fazladır. 

 

Eksantrik egzersizin futbolcularda sprint hızının 
konsantrik antramana göre daha fazla yüksel- 
mesi kanıtlanmıştır. (Askling ve ark 2003) 

Yüksek kuvvetlere bağlı sakatlıkları önlenebilir. 
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T Bar 

V Halat 

El Tutamacı (HandHold) 



TOWER SYSTEM 
Antrenmanda Özgürlük 

 
 
 
 
 
 

AYARLANABİLİR YÜKSEKLİK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KULLANICI ODAKLI TASARIM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 6  

•K
at

al
og

 •
 2

02
4 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
2 YIL 
Üstün Hizmet 

GARANTİSİ 
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AYARLANABİLİR 

ASKI APARATLARI 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AOS Tower System Nedir? 
 

Esnek kullanım olanakları ve çok yönlü direnç 
antrenmanları için hazırladığımız Tower System 
ev, spor salonu veya tedavi merkezlerinde duvara 
kolayca monte edilebilir ve kullanıma hazır hale 
gelir. Kullanıcı için maksimum hareket kabiliyeti 
sağlayan sistem, farklı yükseklik ve açılarda çalışma 
imkanı sağlar. Alandan tasarruf ederek sizi bir çok 
ekipmanın kalabalığından kurtarır. 

 

AOS Tower System nerelerde kullanılır ? 
 

Spor salonlarında, kliniklerde veya ev içerisinde 
bir çok antrenman ekipmanı yerine kullanılabilir. 
Diğer sistemlerimizle entegre çalışma imkanı vardır. 
Yapılan antrenmandan en üst düzeyde verim 
sağlamak veya iyileşme aşamasındaki hastalarda 
iyileşmeyi hızlı ve etkin bir şekilde sağlamak için 
kullanılmaktadır. 
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Neden AOS Tower System ? 

Kullanıcı dostu tasarım 

Kolay kurulum, az yer kaplama 

Sessiz çalışma imkanı 

Tüm vücut çalışma imkanı 

Yüksek verim sağlama 
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gereçleri) 

adet El tutamacı 

 

1 adet Sarı direnç bandı 

1 adet Yeşil direnç bandı 

1 adet Mavi direnç bandı 

 



PROPPOINT 
Denge ve Koordinasyon 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

GENİŞ KULLANIM ALANLARI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KULLANICI DOSTU TASARIM 
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FARK YARATAN TEKNOLOJİ 
 
 
 
 
 

 

HEDEF GÖRSELLER 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ERGONOMİK 

AKSESUARLAR 
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Üstün Hizmet 

GARANTİSİ 
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AOS PropPoint Nedir? 
 

Aos Proppoint cihazı sporcu ve hasta rehabilitasyo- 
nunda başta proprioseption duyusunun geliştiril- 
mesinde kullanılmak üzere tasarlanan, koordinas- 
yon ve denge gerektiren, görsel feedback uyaranlı 
bir sistemdir. 

 

Tedavi programının içerisinde kullanılmasıyla kişi- 
nin nöromüsküler kontrolünün tekrar kazanılması 
sağlanır. Böylelikle eklem hareket ve pozisyon hissi 
nöral bağlantılarla tekrar öğrenilerek tekrarlanan 
yaralanmaların önüne geçilmiş olunur. 

 

AOS PropPoint çalışma prensibi neye dayanır? 
 

Mevcut motor öğrenme ilkelerini kullanarak kişi- 
nin proproseptif duyularının çalışılması sağlanır ve 
böylelikle eklemlerin uzaysal konumlarının beyin 
tarafından kodlanması kolaylaştırılır. 
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metodlarında kullanılabilir. 

 

tüm ortopedik sakatlıklarda 

Vertigo 

Kronik boyun ağrısı 

Rotator cuff yırtıkları 

Patellofemoral ağrı 

 

Kronik bel ağrısı 

Tekrarlayan ayak bileği burkulmaları 

 
 

 
Servikal ince motor kontrol gerektiren 

egzersizler 

Stabilizasyon egzersizleri 

Kontrollü zor izole egzersizler 

 

egzersizler (Duyusal motor kontrol 

gerektiren egzersizler) 
 

Eklem hareket açıklığının tekrar 

 

 

Postüral eğitime yönelik egzersziler 
 

kullanılır. 
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AOS PropPoint cihazı ile kazanımlar nelerdir? 

Anlık takip ile egzersizde otokontrol sağlanımı 

Hedefe yönelik kompansasyon içermeyen hareket 
eğitimi 

 

Farklı planlarda eklem hareket açıklığının 
çalıştırılması 

 

Görsel uyaranların kullanılmasıyla rehabilitasyona 
aktif ve bilinçli katılımın sağlanması 

Kişinin rehabilitasyon boyunca motive kalması 

Görsel feedback ile kişinin bedensel konum 
algısının anında tanımlanması ve daha kolay 
öğrenim sağlanması 

 

Konforlu, dayanıklı ve kolay kullanım kullanıcıların 
egzersiz sırasındaki hareket hatalarını fark 
etmelerine ve kendi kendilerini düzeltmelerine 
olanak verir. Portatif olma özelliği ile çalışma 
ortamlarında kolaylıkla kullanılabilir. 
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Pointer 

Target 

Maze 

Smart Magnet 

Mega Board 

Kafa Bandı 

Bel Bandı 

Ayak Bileği Bandı 
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